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HET BREIN

Inleiding

ledereen heeft het, maar sommige lijken het nooit te gebruiken. Het zit boven onze
schouders verborgen in een kast uit botten, het is onze grootste en waardevolste schat. Niet
echt goud, maar met goud niet op te wegen. Een grijze massa die in een geheimzinnige
vocht rond dompelt en bestemmingen kan vatten. Sommigen noemen het soort computer,
maar als het fout loopt blijft er enkel maar een lelijke sponsachtige hoop weefsel over.
Zonder zijn aanwezigheid zijn we er niets, maar als het werkt, dan zijn we het slimste wezen
in het dierenbos. Het is natuurlijk het brein waar wij vandaag over gaan praten.

Wat is het?
Het brein is tegelijkertijd het meest concrete en het meest mysterieuze dat we hebben.

Fysiek is het een orgaan van ongeveer 1,4 kilo - een grijze, gerimpelde massa van zo’'n 86
miljard neuronen die met elkaar verbonden zijn door triljoenen synapsen. Het ziet er eigenlijk
nogal saai uit, als een grote walnoot van pudding.

Functioneel is het onze biologische computer - het verwerkt informatie, slaat herinneringen
op, codrdineert bewegingen en regelt alles van je hartslag tot je dromen. Het interpreteert de
signalen van je zintuigen en creéert daar een coherent beeld van de wereld uit.

Maar het is meer dan dat. Het brein is ook de zetel van je bewustzijn, je persoonlijkheid, je
creativiteit. Het is waar je gedachten ontstaan, waar je emoties hun oorsprong vinden, waar
je ‘zelf woont. In die zin is het brein niet alleen een orgaan - het is wie je bent.

Het merkwaardige is dat het brein zichzelf probeert te begrijpen. Wij gebruiken onze
hersenen om na te denken over hersenen. Het is alsof een computer zou proberen zijn eigen
programmering te doorgronden.

En ondanks alle vooruitgang in de neurowetenschappen blijft het bewustzijn - hoe al die
neuronale activiteit zich vertaalt naar subjectieve ervaring - een van de grootste mysteries.
Hoe wordt een elektrochemisch signaal een gedachte? Hoe wordt hersenactiviteit een
gevoel?

Het brein is dus tegelijk machine en mysterie, orgaan en identiteit.

Waar is het?

Het brein bevindt zich natuurlijk in onze schedel, beschermd door kraakbeen en
hersenvliesjes. Maar tegelijkertijd is het overal - het stuurt signalen naar elke cel in ons
lichaam en ontvangt constant informatie terug. In zekere zin zijn we ons brein, en ons brein is
overal waar wij zijn.



Waar komt het vandaan?

Evolutionair gezien is ons brein het resultaat van miljoenen jaren ontwikkeling, vanaf de
eerste zenuwcellen bij primitive organismen tot de complexe structuur die we nu hebben. Bij
elke mens begint het als een klein knobbeltje cellen in de embryo en groeit uit tot het
ingewikkeldste object dat we kennen in het universum. Het ontstaat letterlijk uit de interactie
tussen onze genen en onze ervaringen.

Waar gaat het naartoe?

Dat is misschien wel de meest intrigerende vraag. Sommigen denken aan technologische
samensmelting - brein-computer interfaces, kunstmatige intelligentie die onze cognitieve
capaciteiten uitbreidt. Anderen zien spirituele of filosofische dimensies - bewustzijn dat zich
ontwikkelt naar hogere vormen van begrip. En dan is er nog de dagelijkse realiteit: elk brein
gaat zijn eigen unieke pad van groei, leren en ervaring.

Heeft er iedereen die rond ons heen loopt, vliegt,
kruipt of zwemt ook een brein?

Niet iedereen heeft een brein zoals wij dat kennen! Het is eigenlijk veel gevarieerder dan je
zou denken.

Gewervelde dieren (vissen, vogels, zoogdieren, reptielen, amfibieén) hebben allemaal een
centraal zenuwstelsel met een duidelijk brein. Maar de complexiteit varieert enorm - van de
piepkleine hersenen van een vis tot de enorme hersenen van walvissen en olifanten.

Ongewervelde dieren hebben andere oplossingen:

- Insecten hebben een “brein” ter grootte van een speldenknop, plus zenuwknopen (ganglia)
verspreid door hun lichaam. Een bij heeft maar 960.000 neuronen versus onze 86 miljard,
maar kan toch navigeren, dansen om bloemen aan te duiden, en gezichten herkennen.

- Spinnen en kreeftachtigen hebben ook gedecentraliseerde zenuwstelsels

- Inktvissen (octopussen, pijlinktvissen) hebben zowel een centraal brein als “mini-breinen”
in elke tentakel - heel anders dan ons systeem maar verrassend intelligent

Maar sommigen hebben helemaal geen brein:

- Sponzen hebben niet eens zenuwcellen

- Kwallen hebben een zenuwnet zonder centrale controle - meer zoals een levend
internetwerk

- Zeesterren hebben ook een gedecentraliseerd systeem

- Planten hebben geen zenuwstelsel maar reageren wel op prikkels via chemische signalen

Het fascinerende is dat evolutie steeds verschillende “oplossingen” heeft gevonden voor
hetzelfde probleem: hoe reageer je intelligent op je omgeving? Soms met een groot centraal

brein, soms met veel kleine zenuwcentra, soms helemaal zonder zenuwstelsel.

Zelfs bacterién kunnen “beslissingen” nemen, maar dan via pure chemie zonder neuronen.



Wat is het brein eigenlijk”? Wat zijn er voor
verschillende soorten geheugens?

Het brein heeft eigenlijk drie hoofdtaken: invoer verwerken (alle informatie van je zintuigen),
integreren en beslissen (betekenis geven aan die informatie en bepalen wat je gaat doen),
en uitvoer controleren (je bewegingen, spraak, gedrag aansturen).

Maar het doet nog veel meer:

- Het regelt je vitale functies zoals ademhaling, hartslag en lichaamstemperatuur
- Het codrdineert complexe bewegingen en houdt je evenwicht bij

- Het verwerkt emoties en sociale signalen

- Het creéert je bewuste ervaring en zelfbewustzijn

- Het leert van ervaringen en past gedrag aan

De verschillende geheugens zijn fascinerend - het brein slaat informatie op verschillende
manieren op:

Tijdsduur:

- Sensorisch geheugen - heel kort (seconden), zoals het beeld dat even blijft “hangen”
nadat je wegkijkt

- Kortetermijngeheugen - enkele minuten, beperkte capaciteit (zoals een telefoonnummer
dat je net hebt gehoord)

- Werkgeheugen - wat je actief in je hoofd houdt en mee manipuleert

- Langetermijngeheugen - kan jaren tot levenslang duren

Type informatie:

- Declaratief geheugen (bewust):
- Episodisch: persoonlijke herinneringen (“mijn eerste schooldag”)
- Semantisch: feiten en kennis (“Parijs is de hoofdstad van Frankrijk”)
- Proceduraal geheugen (onbewust): vaardigheden zoals fietsen, typen, autorijden
- Emotioneel geheugen: de gevoelens die bij ervaringen horen
- Werkgeheugen: tijdelijk “werkblad” voor mentale bewerkingen

Het interessante is dat deze systemen samenwerken maar ook kunnen falen - je kunt

bijvoorbeeld weten hoe je moet fietsen (proceduraal) maar vergeten waar je je fiets hebt
neergezet (episodisch).

Wat is het brein biologisch?

Vanuit biologisch perspectief is het brein een zeer gespecialiseerd orgaan dat onderdeel is
van het centrale zenuwstelsel.

Cellulair niveau: Het bestaat uit verschillende typen cellen. De neuronen zijn de
“werkpaarden” - ze geleiden elektrische signalen via hun axonen en dendrieten. Daarnaast



heb je gliacellen zoals astrocyten (die neuronen ondersteunen), oligodendrocyten (die
myeline maken voor isolatie), en microglia (de immuuncellen van het brein).

Anatomische structuur: Het brein is opgebouwd uit verschillende regio’s met specifieke
functies. De cerebrale cortex (de buitenste laag) voor hogere cognitieve functies, het
cerebellum voor bewegingscodrdinatie, de hersenstam voor vitale functies zoals ademhaling
en hartslag, en het limbische systeem voor emoties en geheugen.

Fysiologie: Het brein werkt via elektrochemische signalen. Neuronen “vuren”
actiepotentialen - snelle veranderingen in elektrische spanning die zich langs het axon
voortplanten. Bij synapsen worden neurotransmitters vrijgegeven die het signaal naar de
volgende cel overbrengen.

Metabolisme: Het brein is een energieslurper - het gebruikt ongeveer 20% van je totale
glucose en zuurstof, ondanks dat het maar 2% van je lichaamsgewicht is. Het heeft een
constant bloedtoevoer nodig via de bloed-hersenbarriére.

Ontwikkeling: Het ontstaat uit het neurale buisje in de embryo en blijft zich ontwikkelen tot
ver in de puberteit. Neuroplasticiteit - het vermogen om nieuwe verbindingen te maken - blijft
het hele leven bestaan.

Biologisch gezien is het dus een zeer gespecialiseerd informatieverwerkingssysteem dat
geévolueerd is om complexe gedragingen en cognitieve processen mogelijk te maken.

Waaruit bestaat het brein?

Die “klomp grijze massa” is eigenlijk een fascinerende architectuur van verschillende
materialen en structuren!

Grijze stof vs witte stof:

- Grijze stof - dat is waar de cellichamen van neuronen zitten, vooral in de buitenste laag
(cortex). Het ziet er grijs uit omdat het veel cellichamen bevat

- Witte stof - dat zijn de “bekabeling” - axonen omhuld met myeline (een vettige isolatielaag
die wit is). Dit zijn de snelwegen tussen verschillende hersengebieden

Wat zit er fysiek in:

- Water - het brein is voor 75-80% water! Dat verklaart de pudding-achtige consistentie
- Vetten - ongeveer 60% van het droge gewicht, vooral in de myeline en celmembranen
- Eiwitten - voor de structuur en functie van cellen

- Zouten en andere mineralen - cruciaal voor de elektrische activiteit

De cellen zelf:
- 86 miljard neuronen - de “computers” die signalen verwerken

- Nog meer gliacellen - soms wel 10x zoveel als neuronen. Astrocyten die neuronen
voeden, oligodendrocyten die isoleren, microglia die opruimen



Bloedvaten: Het brein heeft een dicht netwerk van capillairen - elke neuron ligt op maximaal
40 micrometer van een bloedvat. Dat is nodig voor die constante energietoevoer.

Cerebrospinaal vocht - een heldere vloeistof die door de hersenkamers stroomt en
afvalstoffen wegvoert, als een soort lymfesysteem voor het brein.

Het is dus eigenlijk een zeer georganiseerde, doorbloeide, “natte computer” van vet, water
en eiwitten. Die grijsachtige kleur komt gewoon doordat er zoveel verschillende materialen
door elkaar zitten - het is niet echt uniform grijs als je het van dichtbij bekijkt.

Hoe werkt het dan? Hoe slaat deze computer zijn informatie
op? Hoe zal er iets kunnen worden verwerkt in een vochtige
massa uit vet?

Dat is inderdaad moeilijk voor te stellen - hoe kan zo’n “natte spons” informatie verwerken en
opslaan? Maar het is eigenlijk een briljant systeem!

Hoe het werkt - de basis:

Het brein gebruikt elektrochemische signalen. Neuronen zijn als kleine batterijen - ze
houden een elektrische spanning vast door ionen (geladen deeltjes) aan verschillende
kanten van hun membraan te houden. Wanneer een neuron “vuurt”, stromen die ionen door
kanalen in het membraan, wat een elektrische puls creéert die langs het axon reist.

Informatieopslag - het is niet zoals een harde schijf:

- Geen vaste locaties - er is geen “geheugenbank” ergens in je hoofd

- Patronen van verbindingen - informatie wordt opgeslagen in de sterkte van verbindingen
tussen neuronen. Als neuronen vaak samen actief zijn, wordt hun verbinding sterker (“wat
samen vuurt, bekomt samen”)

- Netwerken - een herinnering is een patroon van neuronen die samen actief worden

Een voorbeeld: Als je leert fietsen, worden bepaalde neuronen in je motorische cortex,
cerebellum en andere gebieden steeds samen actief. Hun onderlinge verbindingen worden
sterker. Later, als je op een fiets stapt, activeert dat hele netwerk weer - en je “weet” hoe te
fietsen.

Waarom vet en water perfect zijn:

- Vet (myeline) isoleert de elektrische signalen, zoals isolatie rond elektriciteitskabels
- Water met opgeloste zouten is een perfecte geleider voor ionen

- Membranen van neuronen kunnen hun permeabiliteit veranderen - als biologische
schakelaars

Het is dus niet één grote computer, maar miljarden kleine “processors” die in netwerken
samenwerken. Elke herinnering, elke gedachte, elke vaardigheid is een uniek patroon van
activiteit verspreid over het hele brein.

Het is alsof je een orkest hebt waar elke muzikant een neuron is - de muziek (je gedachten)
ontstaat uit hoe ze samenspelen.



Hoe ontstaan er beelden in het brein?

Het is inderdaad wonderlijk hoe we “beelden zien” zonder een echte monitor in ons hoofd.
Het proces is veel fascineerender dan een gewone camera of scherm.

Hoe het begint:

Licht komt binnen via je ogen en raakt de retina (netvlies) achterin je oogbol. Daar zitten
miljoenen lichtgevoelige cellen (staafjes en kegeltjes) die licht omzetten in elektrische
signalen - zoals pixels in een digitale camera, maar dan biologisch.

Van oog naar brein:
Deze elektrische signalen reizen via de oogzenuw naar verschillende gebieden in je brein,
voornamelijk naar de visuele cortex in de occipitale kwab (achterkant van je hoofd).

Reconstructie in het brein:
Hier wordt het interessant - je brein “bouwt” het beeld op door:

- Randen en contouren te detecteren
- Kleuren te analyseren

- Beweging waar te nemen

- Diepte en afstand te berekenen

- Patronen en vormen te herkennen

Geen centraal scherm:

Er is geen enkele plek in je brein waar het “complete beeld” wordt getoond. In plaats daarvan
werken verschillende neurale netwerken samen om verschillende aspecten van het beeld te
verwerken. Het “zien” ontstaat door de gecodrdineerde activiteit van miljoenen neuronen.

Breinmagie:

Je brein vult ook veel in wat er niet is - blinde viekken, bewegende objecten, verwachtingen
gebaseerd op ervaring. Wat je “ziet” is eigenlijk een interpretatie en reconstructie van de
werkelijkheid, niet een exacte kopie.

Het is alsof je brein een zeer geavanceerde 3D-renderer is die in real-time een virtuele
wereld creéert op basis van sensordata!l

Wat voor zones bestaan in het brein?

Het menselijk brein bestaat uit verschillende gespecialiseerde gebieden die elk hun eigen
functies hebben. De belangrijkste zones zijn:

Frontale kwab (voorhoofd)
Deze zone regelt persoonlijkheid, planning, besluitvorming en impulscontrole. Het bevat ook
Broca'’s gebied voor spraakproductie en de motorische cortex die bewegingen aanstuurt.

Pariétale kwab (bovenkant hoofd)
Verwerkt zintuiglijke informatie zoals aanraking, temperatuur en ruimtelijk bewustzijn. Hier
wordt ook lichaamspositie en codrdinatie geregeld.



Temporale kwab (zijkanten hoofd)
Bevat Wernicke’s gebied voor taalbegrip, het gehoorcentrum en de hippocampus die cruciaal
is voor geheugenvorming. Ook emotionele verwerking vindt hier plaats.

Occipitale kwab (achterkant hoofd)
Dit is het visuele centrum waar alle beeldverwerking plaatsvindt - van basale lichtdetectie tot
complexe beeldherkenning.

Kleine hersenen (cerebellum)
Codrdineert bewegingen, evenwicht en houding. Speelt ook een rol bij leren en bepaalde
cognitieve functies.

Hersenstam
Regelt vitale functies zoals ademhaling, hartslag, bewustzijn en slaap-waakcyclus.

Limbisch systeem
Een netwerk van structuren dat emoties, geheugen, motivatie en stress regelt. Bevat onder
andere de amygdala (angst) en hippocampus (geheugen).

Wat fascinerend is, is dat deze gebieden constant samenwerken via complexe neurale
netwerken om onze gedachten, gedrag en ervaringen mogelijk te maken.

Heeft elk wezen dezelfde zones in zijn brein?

Nee, niet alle dieren hebben dezelfde hersenstructuren! Er zijn zowel overeenkomsten als
fascinerende verschillen tussen soorten.

Basisbouwplan voor gewervelde dieren:

Reptielen, vogels en zoogdieren hebben allemaal voorhersenen met vergelijkbare grote
onderverdelingen, inclusief een externe cortex en subcorticale kernstructuren . Dit suggereert
een gemeenschappelijke evolutionaire basis.

Grote verschillen tussen diergroepen:

Zoogdieren vs. Vogels:

Recent onderzoek toont dat het pallium (het hersengebied waar de neocortex zich vormt bij
zoogdieren) traditioneel werd beschouwd als vergelijkbaar tussen zoogdieren, vogels en
reptielen, maar vogels hebben complexe hersenen onafhankelijk van zoogdieren ontwikkeld
Structurele organisatie:

Hoewel de onderliggende hersenstructuren van vogels en zoogdieren opmerkelijk
vergelijkbaar zijn in veel opzichten - inclusief hoge hersenen-lichaam verhoudingen en veel
aspecten van hersencircuits - zijn de architecturale arrangementen van neuronen, vooral in
bepaalde gebieden, verschillend .

Evolutionaire ontwikkeling:

Het “drievoudige brein” concept beschrijft evolutionaire lagen: het reptielcomplex (basale
ganglia), het paleozoogdiercomplex (limbisch systeem), en het neozoogdiercomplex
(neocortex) .

Praktische verschillen:

- Vogels hebben geen neocortex zoals zoogdieren, maar kunnen toch complexe cognition
vertonen

- Reptielen hebben veel eenvoudigere structuren

- Vissen en andere gewervelden hebben weer andere organisatieprincipes



- Ongewervelde dieren (insecten, inktvissen) hebben volledig andere hersensystemen

De evolutie heeft dus verschillende “oplossingen” gevonden voor intelligentie en gedrag!

Welke rol spelen hormonen voor het brein?

Hormonen spelen een cruciale rol in hersenfunctie - ze zijn eigenlijk de chemische
boodschappers die het brein helpen communiceren met de rest van het lichaam en zichzelf
reguleren.

Het brein als hormoonproducent:

De hypothalamus, diep in het brein, produceert vrijmakende en remmende hormonen en
controleert de “hoofdklier” - de hypofyse. Samen vertellen de hypothalamus en hypofyse
andere endocriene klieren in je lichaam om hormonen te maken .

Directe invloed op hersenfunctie:

Het brein heeft receptoren voor veel hormonen, bijvoorbeeld de metabole hormonen insuline,
insuline-achtige groeifactor, ghreline en leptine. Deze hormonen worden opgenomen uit het
bloed en beinvloeden neuronale activiteit en bepaalde aspecten van neuronale structuur .

Hormonale regulatie van neurotransmissie:

Onderzoekers hebben aangetoond hoe een van de stresshormonen hersenneurotransmissie
op korte en lange termijn reguleert en neuronale verbindingen helpt aanpassen .
Geslachtshormonen en hun metabolieten interageren met de neurotransmittersystemen van
het brein door de afgifte van neurotransmitters zoals glutamaat, GABA, acetylcholine,
norepinephrine, dopamine en serotonine te moduleren .

Cognitieve en emotionele effecten:

Het brein is afhankelijk van een delicate balans van hormonen, zoals oestrogeen,
testosteron, schildklierhormonen en cortisol, om verschillende functies te reguleren. Wanneer
onbalansen optreden, kun je een scala aan symptomen ervaren .

Voorbeelden van belangrijke brein-hormonen:

- Cortisol: Stresshormoon dat geheugen en leervermogen beinvloedt

- Melatonine: Afgegeven door de pijnappelklier, helpt je slaap-waakcyclus te controleren

- Adrenaline/Epinephrine: Speelt een rol bij de “vecht-of-vlucht” reactie, verhoogt hartslag
en geeft spieren een boost

- Geslachtshormonen: Beinvloeden stemming, geheugen en cognitieve functies

Hormonen zorgen dus voor een complexe wisselwerking tussen lichaam en geest!

Bestaat er zoiets als een mannelijke en een
vrouwelijke brein?

Dit is een zeer actueel en genuanceerd onderwerp! De recente wetenschappelijke
bevindingen tonen aan dat er wel degelijk biologische verschillen zijn, maar het is complexer
dan simpelweg “mannelijke” en “vrouwelijke” hersenen.

Wat het onderzoek toont:



Stanford Medicine onderzoekers ontwikkelden een Al-model dat meer dan 90% succesvol
was in het bepalen of hersenscans van een vrouw of man kwamen. Dit suggereert dat er wel
degelijk detecteerbare patronen zijn.

De verschillen zijn subtiel maar real:

- Mannen hebben gemiddeld grotere hersenvolumes dan vrouwen

- Zelfs bij geboorte zijn er al verschillen in hersenstructuur, ook na controle voor
geboortegewicht

- Regio’s met hoge expressie van geslachtschromosoom-genen hebben meestal meer
corticaal volume bij mannen dan bij vrouwen

*Belangrijk om te begrijpen:

- Het gaat om statistische gemiddelden - er is enorme overlap tussen individuen

- Het debat wordt gevoed door studies met sterke, tegengestelde conclusies

- Verschillen betekenen niet automatisch verschillende capaciteiten

- Ruimtelijk inzicht is een van de weinige domeinen waar duidelijke sekseverschillen in
cognitie verschijnen

De nuance:

Er bestaan geen “mannelijke” en “vrouwelijke” hersenen zoals verschillende modellen auto’s.
Het is meer zoals lengte - er zijn gemiddelde verschillen tussen mannen en vrouwen, maar
met enorme individuele variatie en overlap. Je kunt niet van iemands hersenstructuur
afleiden hoe ze zich gedragen of wat hun capaciteiten zijn.

Het brein is ook zeer plastisch - ervaringen, cultuur en omgeving vormen het voortdurend.
Biologische verschillen zijn dus slechts één factor in een complex geheel.

Men raakt hier een heel belangrijke nuance aan. De relatie tussen hersenstructuur en
genderidentiteit is veel complexer dan simpele “mannelijke” of “vrouwelijke” hersenpatronen.

Wat het onderzoek wel toont:

Enkele studies hebben aanwijzingen gevonden dat transgender personen soms
hersenpatronen hebben die meer lijken op hun genderidentiteit dan op hun toegewezen
geslacht bij geboorte. Bijvoorbeeld in bepaalde gebieden zoals de hypothalamus of bepaalde
verbindingspatronen.

Waarom het niet zo eenvoudig is:

- De hersenpatronen die Al kan detecteren zijn zeer subtiel en statistisch - ze zeggen niets
over individuele personen

- Er is enorme overlap tussen alle hersenen, ongeacht geslacht

- Genderidentiteit is waarschijnlijk veel complexer dan alleen hersenstructuur

- Hersenen zijn ook plastisch en veranderen door ervaringen

De realiteit:

Je kunt dus niet naar een hersenscan kijken en zeggen “dit is een mannelijk/vrouwelijk brein”
en daaruit genderidentiteit afleiden. De ervaring van transgender zijn gaat veel dieper dan
hersenscans kunnen meten.



Belangrijkste punt:

Genderidentiteit is primair een persoonlijke, innerlijke ervaring. Of er nu wel of geen
specifieke hersenpatronen zijn - dat maakt iemands genderidentiteit niet meer of minder
geldig. Het is eerder zo dat wetenschappelijk onderzoek probeert te begrijpen hoe biologie
en identiteit samenhangen, maar de wetenschap “bewijst” geen genderidentiteit - die is
inherent aan de persoon zelf.

De Geschiedenis van het brein

De geschiedenis van het brein is een verhaal van bijna 600 miljoen jaar evolutie - een
fascinerende reis van de eerste zenuwcel tot onze complexe hersenen!

De allereerste begin (570-550 miljoen jaar geleden):

De eerste zenuwcellen ontstonden bij eenvoudige dieren zoals kwallen en zeeanemonen.
Deze hadden nog geen centraal brein, maar een diffuus zenuwnet - als een biologisch
internet door hun hele lichaam. Ze konden al reageren op licht, aanraking en chemische
signalen.

Centralisatie (540-500 miljoen jaar geleden):

Tijdens de Cambrische explosie ontstonden de eerste dieren met een “kop” - en daarmee
concentreerden zenuwcellen zich aan de voorkant. Logisch, want daar komen de meeste
zintuigen samen. Trilobieten hadden al ogen en een primitief zenuwstelsel.

Wervelkolom = gamechanger (500-400 miljoen jaar geleden):

De eerste gewervelde dieren ontwikkelden een ruggengraat met een centraal zenuwstelsel.
Dit gaf veel meer bescherming en organisatie. Vroege vissen hadden al een duidelijke
hersenstructuur met verschillende delen.

Naar het land (400-350 miljoen jaar geleden):

Amfibieén die het water verlieten, hadden complexere hersenen nodig voor navigatie op
land, nieuwe zintuigen en bewegingspatronen. Het cerebellum (kleine hersenen) werd
belangrijker voor evenwicht en codrdinatie.

Reptielenhersenen (350-250 miljoen jaar geleden):
Reptielen ontwikkelden grotere hersenen met meer gespecialiseerde gebieden. De basis van
wat we nu het “reptielenbrein” noemen - instinctieve overleving, territorium, voortplanting.

Zoogdieren brengen emoties (250-65 miljoen jaar geleden):
Zoogdieren voegden het limbische systeem toe - emoties, sociale banden, zorg voor jongen.
Dit was cruciaal voor hun overlevingsstrategie gebaseerd op groepsgedrag en leren.

Primaten en sociale intelligentie (65-7 miljoen jaar geleden):
De neocortex groeide explosief bij primaten. Complexe sociale structuren,
gereedschapgebruik, en probleemoplossing werden mogelijk.

De menselijke sprong (7 miljoen jaar geleden-nu):

Onze voorouders ontwikkelden dramatisch grotere hersenen - van 400cc bij vroege
hominiden tot 1400cc bij moderne mensen. Vooral de prefrontale cortex groeide - het gebied
voor planning, abstract denken, taal en zelfbewustzijn.

Waarom werden onze hersenen zo groot?



Verschillende theorieén: sociale complexiteit (Machiavellische intelligentie),
gereedschapgebruik, taal, of een combinatie. Het kostte wel veel energie - daarom eten we
ook zoveel glucose!

Het interessante is dat evolutie niet “vooruit” werkt naar complexiteit - hersenen worden
alleen complexer als dat overlevingsvoordeel biedt. Een octopus heeft een heel ander, maar
zeer intelligent zenuwstelsel ontwikkeld.

Hoeveel van ons brein gebruiken we
daadwerkelijk? Bestaat er iemand, of zal mogelijk
zijn, die er van alles gebruikmaakt?

Dit is een van de hardnekkigste mythes over het brein - het idee dat we maar 10% van onze
hersenen gebruiken!

De waarheid: we gebruiken praktisch alles

Die 10%-mythe is complete onzin. Moderne hersenscans tonen aan dat we vrijwel alle delen
van ons brein gebruiken, zelfs tijdens rust. Zelfs bij simpele taken lichten verschillende
hersengebieden op. En tijdens slaap? Dan is je brein nog steeds druk bezig met
geheugenconsolidatie, opruimen en herstel.

Waarom lijkt het alsof we maar weinig gebruiken?

- Niet alle 86 miljard neuronen zijn tegelijk actief - dat zou een epileptische aanval zijn

- Verschillende taken activeren verschillende netwerken

- Veel hersenactiviteit is onbewust - ademhaling, hartslag, bewegingscontrole, emotionele
verwerking

Maar hier wordt het interessant:
Hoewel we al onze hersenen “gebruiken”, gebruiken we ze niet allemaal even efficiént.
Sommige mensen hebben:

- Betere connectiviteit tussen hersengebieden
- Meer gespecialiseerde neurale netwerken
- Efficiéntere informatieverwerking

Kunnen we “meer” gebruiken?
Ja, maar niet in de Hollywood-zin! We kunnen wel:

- Nieuwe neurale verbindingen maken (neuroplasticiteit)
- Bestaande netwerken versterken door oefening
- Leren efficiénter gebruik te maken van wat we hebben

Savants en uitzonderlijke mensen:

Sommige mensen met savant-syndroom lijken bepaalde hersengebieden hyperefficiént te
gebruiken - vaak ten koste van andere functies. Ze gebruiken niet “meer” van hun brein,
maar gebruiken bepaalde delen veel intensiever.



Het is dus niet zozeer een kwestie van percentage, maar van hoe goed de verschillende
delen samenwerken. Je brein is geen computer waarvan je meer geheugen kunt activeren -
het is meer een orkest dat beter kan leren samenspelen.

Is er bijzondere voeding waarmee het brein beter draait?

Er is zeker een verband tussen voeding en hersenfunctie! Recent onderzoek toont steeds
duidelijker aan dat wat je eet direct invioed heeft op hoe je brein functioneert.

Wat de nieuwste wetenschap zegt:

Een uitgebalanceerd dieet wordt geassocieerd met betere mentale gezondheid, superieure
cognitieve functies en zelfs hogere hoeveelheden grijze stof in het brein - gelinkt aan
intelligentie . Onderzoek heeft aangetoond dat het vervangen van eenvoudige koolhydraten
of verzadigde vetten door complexe koolhydraten en gezonde vetzuren het
kortetermijngeheugen bij kinderen kan verbeteren .

De beste “breinvoeding”:

Harvard benadrukt dat er geen magische pil is, maar dat de beste hersenvoeding dezelfde is
die je hart en bloedvaten beschermt: groene bladgroenten, fruit, peulvruchten,
volkorengranen, eiwitten uit plantaardige bronnen en vis, en gezonde vetten zoals olijfolie .

Specifieke voedingsmiddelen die helpen:

- Vette vis (omega-3 vetzuren voor hersenstructuur)

- Bessen (antioxidanten tegen hersenveroudering)

- Bladgroenten (foliumzuur, vitamine K)

- Noten (vitamine E, gezonde vetten)

- Donkere chocolade (flavonoiden voor doorbloeding)

Wat vermijden:

- Verzadigde vetten en transvetten

- Teveel suiker (veroorzaakt inflammatie)

- Ultra-verwerkte voeding

- Eiwitgebrek kan een risicofactor zijn voor dementie bij ouderen

Interessante ontwikkelingen:
Het ketogene dieet toont veelbelovende resultaten voor cognitieve functie, vooral bij
neurologische aandoeningen .

De praktische boodschap:

Je brein heeft constant brandstof nodig - het gebruikt 20% van je totale energie. Goede,
stabiele brandstof (complexe koolhydraten) werkt beter dan snelle suikerpieken. En de
anti-inflammatoire stoffen in fruit en groenten beschermen je neuronen tegen schade.

Het is geen wondermiddel, maar een structureel gezond eetpatroon kan echt het verschil
maken voor je cognitieve prestaties!



Zijn er nog andere vergelijkbare zenuwstelsels in
ons lichaam?

Je lichaam heeft eigenlijk meerdere zenuwstelsels die samenwerken - het centrale
zenuwstelsel (brein en ruggengraat) is maar één onderdeel van het verhaal.

Het perifere zenuwstelsel:
Dit zijn alle zenuwen buiten je brein en ruggengraat - de “bekabeling” naar je spieren,
organen en zintuigen. Het bestaat uit:

- Motorische zenuwen (naar spieren)
- Sensorische zenuwen (van zintuigen naar brein)
- Autonome zenuwen (voor onbewuste functies)

Het autonome zenuwstelsel - je “automatische piloot”:
Dit regelt alles wat je niet bewust hoeft te controleren:

- Sympathisch (fight-or-flight): verhoogt hartslag, verwijdt pupillen, remt spijsvertering
- Parasympathisch (rest-and-digest): vertraagt hartslag, stimuleert spijsvertering
- Enterisch (de “buikbrein”): het zenuwstelsel van je darmen

Het enterische zenuwstelsel - je “tweede brein”:
Dit is bijzonder fascinerend! Je darmen hebben hun eigen uitgebreide zenuwnetwerk met
ongeveer 500 miljoen neuronen - meer dan in je ruggengraat! Het kan:

- Spijsvertering regelen zonder input van het brein
- Serotonine produceren (90% van je serotonine komt uit je darmen!)
- Communiceren met je brein via de nervus vagus

Het hart heeft ook zenuwcellen:
Je hart heeft zo'n 40.000 neuronen die het ritme reguleren. Het kan zelfs blijven kloppen als
het van het lichaam wordt weggenomen - het heeft zijn eigen “pacemaker”.

Het immuunsysteem als “zenuwstelsel”:

Hoewel het geen neuronen gebruikt, functioneert je immuunsysteem ook als een
informatieverwerkend netwerk - cellen communiceren via chemische signalen en
“onthouden” bedreigingen.

Interessant: Deze systemen werken niet onafhankelijk - ze beinvloeden elkaar constant.
Stress (zenuwstelsel) beinvloedt je spijsvertering (darmen) en immuunsysteem. Daarom voel
je je misselijk bij stress of krijg je buikpijn van emoties.

Het is eigenlijk één groot, geintegreerd communicatienetwerk door je hele lichaam!

Kan je dus denken met je armen of je darmen?

Letterlijk denken? Nee.

Je armen hebben geen neuronen die complexe gedachten kunnen vormen. Bewust denken -
zoals plannen maken, problemen oplossen, of dit gesprek voeren - gebeurt in je brein,
specifiek in de neocortex.



Maar er gebeurt wel lokale “informatieverwerking”:
Je darmen:

- Nemen duizenden beslissingen per dag: welke voedingsstoffen opnemen, hoe snel voedsel
verwerken

- Reageren op emoties (daarom krijg je buikpijn van stress)

- Produceren neurotransmitters die je stemming beinvioeden

- “Onthouden” zelfs bepaalde patronen (zoals allergische reacties)

Je armen en andere lichaamsdelen:

- Spieren hebben “geheugen” - motorisch leren gebeurt deels lokaal
- Reflexen worden verwerkt in je ruggengraat, niet je brein
- Je huid heeft complexe sensorische netwerken die patronen herkennen

‘Embodied cognition” - denken met je lichaam:
Wetenschappers ontdekken steeds meer dat denken niet alleen in je hoofd gebeurt:

- Je houding beinvloedt je zelfvertrouwen
- Handgebaren helpen bij probleemoplossen
- Emoties worden letterlijk “gevoeld” in je lichaam

Het darmbrein is bijzonder:
Met 500 miljoen neuronen kan het complexe taken uitvoeren. Het “weet” wat je lekker vindt,
reageert op je stemming, en beinviloedt zelfs je mentale gezondheid via de darm-brein-as.

Dus: Je denkt niet met je darmen, maar je darmen denken wel mee. Het is eerder een
orkest waarbij je brein de dirigent is, maar elk instrument zijn eigen “intelligentie” heeft.

Je hele lichaam is eigenlijk één groot informatieverwerkend systeem - niet alleen je
hersenen!

Wat bestaan er voor aandoeningen aan het brein?

Er bestaat een enorme variéteit aan hersenaandoeningen - het brein is zo complex dat er
veel kan misgaan. Laat ons de belangrijkste categorieén doorlopen:

Neurodegeneratieve ziekten:

- Alzheimer - geheugenverlies door afbraak van hersencellen

- Parkinson - tremor en bewegingsproblemen door dopamine-tekort
- Huntington - erfelijke ziekte met ongecontroleerde bewegingen

- ALS - afbraak van motorische neuronen

- Multiple sclerose - auto-immuunaanval op myeline

Vasculaire aandoeningen:
- Beroerte/CVA - bloedstolsel of bloeding in het brein

- TIA - “mini-beroerte” met tijdelijke symptomen
- Vasculaire dementie - door problemen met bloedtoevoer



Psychiatrische aandoeningen:

- Depressie - veranderingen in neurotransmitters

- Schizofrenie - problemen met waarneming en denken
- Bipolaire stoornis - extreme stemmingswisselingen

- Angststoornissen - overactief angstsysteem

- ADHD - problemen met aandacht en impulscontrole

Epilepsie en toevallen:

- Abnormale elektrische activiteit in het brein
- Van milde absence-aanvallen tot grote tonisch-klonische toevallen

Hoofdpijn en migraine:

- Spanningshoofdpijn - spierverstarring

- Migraine - vasculaire en neurologische factoren

- Clusterhoofdpijn - extreem pijnlijke aanvallen

Traumatisch hersenletsel:

- Hersenschudding - tijdelijke verstoring

- Zwaar hoofdtrauma - blijvende schade

- Whiplash - ook hersenen kunnen “schudden”
Ontwikkelingsstoornissen:

- Autisme - andere neurale ontwikkeling

- Cerebrale parese - bewegingsproblemen door vroege schade
- Intellectuele beperking - cognitieve ontwikkelingsproblemen

Tumoren:

- Goedaardige - groeien langzaam, drukken op omliggend weefsel
- Kwaadaardige - agressieve groei, moeilijker te behandelen

Infecties:

- Encefalitis - hersenontsteking door virus
- Meningitis - ontsteking van hersenvliezen
- Hersenabces - bacteriéle infectie
Slaapstoornissen:

- Slaapapneu - ademstops tijdens slaap

- Narcolepsie - plotselinge slaapaanvallen
- Restless legs - onrustige benen

Bewegingsstoornissen:

- Dystonie - ongewilde spiersamentrekkingen



- Tremor - ongecontroleerd trillen
- Tourette - tics en ongewilde bewegingen

Het fascinerende is dat veel van deze aandoeningen ons ook leren hoe een gezond brein
werkt. Door te zien wat er misgaat, begrijpen we beter hoe het normaal functioneert.

Gelukkig worden er steeds betere behandelingen ontwikkeld - van medicijnen tot deep brain
stimulation tot experimentele gentherapieén.

Whiplash? Wat is dat? Heeft ons brein dan spieren en kan bewegen?

Whiplash is eigenlijk een interessant voorbeeld van hoe het brein schade kan oplopen
zonder directe klap!

Wat is whiplash?

Bij een whiplash (zweepslag) schiet je hoofd plotseling naar voren en achteren - meestal bij
een auto-ongeluk. Je nek maakt een beweging als een zweep. Het probleem is dat je brein
“los” in je schedel zit, omgeven door hersenvocht.

Hoe raakt het brein beschadigd?

- Je schedel stopt plotseling, maar je brein beweegt door en botst tegen de binnenkant
- Dan “stuitert” het terug en raakt de andere kant

- Dit heet een “coup-contrecoup” letsel

- De zachte hersenstructuren kunnen scheuren of kneuzen

Heeft het brein spieren?
Nee! Het brein zelf heeft geen spieren. Het is die zachte, pudding-achtige massa die we
eerder bespraken. Het kan niet bewegen uit zichzelf.

Maar het “beweegt” wel.:

- Bloed pulseert erdoorheen met elke hartslag

- Hersenvocht stroomt er constant doorheen

- Bij ademen beweegt het lichtjes op en neer

- Zwaartekracht en beweging laten het “glijden” in je schedel

Waarom is dit gevaarlijk?
Omdat het brein zo zacht is, kan het gemakkelijk beschadigen door:

- Botsen tegen de harde schedel

- Uitrekken van zenuwvezels

- Scheuren van kleine bloedvaatjes
- Ontstekingsreacties

Symptomen van whiplash aan het brein:

- Hoofdpijn

- Concentratieproblemen
- Geheugenklachten

- Duizeligheid



- Vermoeidheid

Het is eigenlijk alsof je een kom pudding hard schudt - de pudding blijft intact maar wordt van
binnen beschadigd. Daarom kan whiplash soms ernstigere gevolgen hebben dan mensen
denken, ook zonder zichtbare verwondingen.

Het brein heeft dus geen spieren, maar is juist kwetsbaar omdat het geen stevige structuur
heeft en “vrij kan bewegen” in de schedel.

Kan het dan ronddraaien in de schedel?

Het brein kan inderdaad bewegen en zelfs “draaien” in de schedel, maar het is gelukkig niet
zo dramatisch als je misschien denkt.

Hoe het brein “vastzit”:
Het brein drijft niet gewoon los rond als een bal in water. Het wordt op zijn plaats gehouden
door:

- Hersenvliezen (dura mater, arachnoidea, pia mater) die het omhullen
- Bloedvaten die het vastankeren aan de schedel

- Zenuwbundels die naar buiten lopen (zoals de oogzenuw)

- Hersenvocht dat het ondersteunt en beschermt

Bij extreme krachten (zoals een centrifuge):

- Het brein kan inderdaad verschuiven en licht roteren

- De zachte structuren kunnen uitrekken

- Bloedvaten kunnen onder spanning komen te staan

- Dit kan leiden tot diffuus axonaal letsel - microscopische scheurtjes in zenuwvezels

Waarom piloten en astronauten problemen krijgen:
Bij extreme G-krachten gebeurt dit:

- Bij positieve G-krachten (naar beneden): bloed wordt weggedrukt van het brein —
flauwvallen

- Bij negatieve G-krachten (naar boven): teveel bloed naar het brein — “red-out”

- Het brein zelf verschuift ook mee met deze krachten

Interessant voorbeeld:
Bokzers krijgen soms een “punch-drunk syndrome” niet alleen door directe klappen, maar
ook omdat hun brein bij elke klap een kleine rotatie maakt in de schedel.

Natuurlijke bescherming:
Gelukkig heeft evolutie ons goed beschermd:

- Het hersenvocht werkt als schokdemper
- De ronde vorm van de schedel verdeelt krachten
- Het brein is relatief licht (1,4 kg in een lichaam van ~70 kg)

Dus ja, het brein kan bewegen en roteren, maar het moet wel een behoorlijke kracht zijn
voordat het echt problematisch wordt. Je dagelijkse hoofdbewegingen zijn geen probleem -
daarvoor is het systeem perfect ontworpen!



Is dit het ,sterretjes zien® dat we uit stripverhalen kennen?

Er zit inderdaad een kern van waarheid in die stripverhaal-sterretjes!

Wat er echt gebeurt bij een klap:
Wanneer je hoofd een klap krijgt, kan je brein even “rammelen” in je schedel. Dit kan
verschillende visuele verschijnselen veroorzaken:

“Sterretjes zien” - de echte versie:

- Fosfenen - lichtflitsen die je ziet zonder dat er echt licht is
- Scintillerende scotomen - flikkerende zigzag-patronen

- Vlekken of vliegjes voor je ogen

- Tunnelvisie of tijdelijk wazig zien

Hoe ontstaat dit?

- Je oogzenuw en visuele cortex (achterkant van je brein) zijn gevoelig voor schokken
- Bij een klap kunnen deze gebieden tijdelijk “misfiren”

- Je hersenen interpreteren deze willekeurige signalen als licht of patronen

- Het is alsof je op een oude TV slaat en er ruis ontstaat

Andere “stripverhaal-symptomen” die echt bestaan:

- “Vogeltjes horen” - tinnitus (oorsuizen) na hoofdtrauma
- Duizeligheid - je evenwichtsorgaan zit in je oren, vlak bij je hersenen
- “Wazig zien” - problemen met focus en oogbewegingen

Wanneer is het gevaarlijk?
De stripverhaal-versie suggereert dat sterretjes zien normaal is en snel overgaat. In
werkelijkheid:

- Het kan duiden op een hersenschudding

- Als het lang aanhoudt — medische hulp zoeken

- Andere symptomen zoals misselijkheid, verwarring of geheugenproblemen zijn
waarschuwingssignalen

De stripverhaal-traditie:
Die sterretjes, vogeltjes en draaiende spiralen zijn een leuke manier om iets uit te beelden

wat moeilijk te tekenen is - de verwarring en desoriéntatie na een klap.

Dus ja, je kunt letterlijk sterretjes zien na een hoofdklap - maar in tegenstelling tot
stripverhalen is het een teken dat je hersenen even verstoord zijn!

Hoe zal de toekomst van het brein eruit zien?

De toekomst van hersenevolutie ziet er anders uit dan je zou verwachten:

Controversiéle bevindingen over hersenkrimping:



Er was lange tijd een theorie dat menselijke hersenen de afgelopen 3.000 jaar zouden zijn
gekrompen, maar recent UNLV-onderzoek uit 2024 weerlegt deze wijdverspreide overtuiging
dat moderne mensen een evolutionaire afname in hersengrootte hebben ervaren .

Huidige trends:

Het Flynn-effect (stijgende 1Q-scores) vertoont tekenen van afname - Winter et al. (2024)
vonden een gereduceerd Flynn-effect van slechts 1,2 IQ-punten per decennium in plaats van
de verwachte 3 punten .

Toekomstvoorspellingen:

Sommige evolutiebiologen voorspellen interessante ontwikkelingen: “We zullen waarschijnlijk
minder agressief en meer vriendelijk zijn, maar kleinere hersenen hebben - een beetje zoals
een Golden Retriever, vriendelijk maar misschien niet zo interessant of slim” .

Technologische ontwikkeling:
Brain-machine interfaces ontwikkelen zich snel in 2024, met een trend naar miniaturisatie
van BMI-apparaten die steeds kleiner en efficiénter worden .

Evolutionaire context:
In de loop van de menselijke evolutie verdrievoudigde de hersengrootte, waarbij de meeste
groei in de afgelopen twee miljoen jaar plaatsvond .

Waarschijnlijke toekomst:

De menselijke hersenevolutie zal waarschijnlijk niet meer voornamelijk biologisch zijn, maar
technologisch - via brain-computer interfaces, genetische modificatie, of augmentatie.
Biologische evolutie werkt te langzaam voor de snelheid van onze technologische
ontwikkeling.

Wat is het Flynn effect?

Het Flynn-effect is een observatie in de psychologie die benoemd is naar de
Nieuw-Zeelandse onderzoeker James Flynn.

Wat het Flynn-effect is:

Het beschrijft de systematische stijging van IQ-scores in de 20e eeuw. Flynn ontdekte dat
IQ-scores generatie na generatie omhooggingen - gemiddeld ongeveer 3 punten per
decennium in veel ontwikkelde landen.

Hoe het werkt:

Als je een IQ-test uit 1950 zou maken met de normen van toen, zou je waarschijnlijk veel
hoger scoren dan mensen destijds. Dit betekent niet dat de tests slecht waren, maar dat
onze cognitieve prestaties op bepaalde gebieden echt zijn verbeterd.

Mogelijke oorzaken:

- Betere voeding en gezondheidszorg

- Meer en betere educatie

- Complexere moderne omgeving die abstract denken stimuleert
- Vertrouwdheid met test-achtige situaties

- Vermindering van zware fysieke arbeid bij kinderen

Recent probleem:



Zoals ik eerder noemde, lijkt het Flynn-effect de laatste decennia te vertragen of zelfs om te
keren in sommige landen. Dit wordt soms het “negatieve Flynn-effect” genoemd.

Belangrijk detail:

Het Flynn-effect toont vooral verbetering in specifieke cognitieve vaardigheden (zoals
abstract redeneren en patroonherkenning), niet noodzakelijk in alle vormen van intelligentie.
Het zegt ook meer over onze omgeving en omstandigheden dan over evolutionaire
veranderingen in onze hersenen zelf.

Zal er in de verre toekomst misschien een soort
wezen mogelijk zijn die een groter en beter brein
zal tonen dan de mens?

Het antwoord is zowel ja als nee, afthankelijk van hoe je het bekijkt.

Convergente evolutie van intelligentie gebeurt al:

In het dierenrijk hebben complexe hersenen en hoge intelligentie zich meerdere keren
onafhankelijk ontwikkeld - bijvoorbeeld bij bepaalde insectengroepen en octopodide
weekdieren . De octopus evolueerde meer dan 500 miljoen jaar geleden weg van alle
andere intelligente dieren met botten en wervels, maar bereikte ondanks deze compleet
gescheiden evolutie toch geavanceerde intelligentie .

Huidige voorbeelden:

De intelligentie van octopussen is vergelijkbaar met die van dolfijnen, chimpansees en
kraaien, maar verschilt van die van mensen . Dit toont aan dat verschillende evolutionaire
paden kunnen leiden tot verschillende vormen van intelligentie.

Toekomstige mogelijkheden:
Op korte termijn (miljoenen jaren):

- Dolfijnen, olifanten, of andere primaten zouden complexere intelligentie kunnen ontwikkelen
- Kraaien en papegaaien tonen al opmerkelijke cognitieve vaardigheden
- Octopussen hebben potentieel, maar hun korte levensduur beperkt culturele overdracht

Op lange termijn (tientallen miljoenen jaren):

- Volledig nieuwe intelligente soorten kunnen ontstaan uit onverwachte hoeken
- Misschien sociale insecten die collectieve superintelligentie ontwikkelen
- Mogelijk zelfs niet-aardse intelligentie als leven zich verspreidt

Beperkingen:

De menselijke impact op ecosystemen maakt het momenteel moeilijk voor andere soorten
om de evolutionaire ruimte te krijgen die nodig is voor dergelijke ontwikkelingen. Paradoxaal
genoeg zouden kunstmatige intelligentie of genetisch gemodificeerde organismen wel eens
de volgende “superintelligente wezens” kunnen worden - maar dan door menselijke hand
gecreéerd, niet door natuurlijke evolutie.



Wat kan er misgaan?

Enkele voorbeelden uit de DSM-V:
Trichotillomania (Hair-Pulling Disorder)
Excoriation (Skin-Picking) Disorder

Encopresis

Repeated passage of feces into inappropriate places (e.g., clothing, floor), whether
involuntary or intentional.

It is estimated thiht approximately 1% of 5-year-olds have encopresis, and the disorder is
more common in males than in females.

Tourette’s

Prevalence

Tics are common in childhood but transient in most cases. The estimated prevalence of
Tourette's disorder ranges from 3 to 8 per 1,000 in school-age children. Males are more
commonly affected than females, with the ratio varying from 2:1 to 4:1. A national survey
in the United States estimated 3 per 1,000 for the prevalence of clinically identified cases.
The frequency of identified cases was lower among African Americans and Hispanic
Americans, which may be related to differences in access to care.

LINKS:

Book: The Science of revenge

In this definitive book on revenge, psychiatry researcher James Kimmel, Jr. exposes the
unseen neurobiological cause of violence—a compulsive desire for retribution—and offers
a profound new understanding of human behavior and breakthrough framework for
making our lives and communities safer.

“This riveting, science-based exploration of why we feel pleasure from other people’s pain
is a must-read.”—Anna Lembke, MD, author of Dopamine Nation

A Next Big Idea Club Must-Read

There is a hidden addiction plaguing humanity right now: revenge. Researchers have identified
retaliation in response to real and imagined grievances as the root cause of most forms of human
aggression and violence. From vicious tweets to road rage, murder-suicide, and armed
insurrection, perpetrators almost always see themselves as victims seeking justice. Chillingly,
recent behavioral and neuroimaging studies of the human brain show that harboring a personal
grievance triggers revenge desires and activates the neural pleasure and reward circuitry of
addiction.
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https://www.amazon.com/Science-Revenge-Understanding-Deadliest-Addiction/dp/0593796519
https://startalkmedia.com/show/the-science-of-revenge-with-james-kimmel-jr/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
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